BbB Bpb3ka ¢ yBeanyeHata 3a6015eMOCT U HapacTBaLLWUTe Cydan Ha rpun,
MWHUCTEPCTBOTO Ha 34 paBeona3BaHETO U3haze ObLLM NPenopbku KbM rpaXxaaHuTe,
C Llesl HaMansiBaHe Ha puUCKa OT 3apas3siBaHe 1 pa3npocTpaHsaBaHe Ha BUPYCU.
MpuunHUTENNTE HA OCTPUTE PECNMPATOPHUN 3ab0NIABaHUSA 1 Ha rpuna ce
pasnpocCTpaHsBaT OCHOBHO MO /Ba HauMHa — OT YOBEK Ha YOBEK U MPU KOHTAKT CbC
3aMBbPCEHU MOBBbPXHOCTU UAU NPESMETHU.

Hskown xopa ca M3710XKeHN Ha MNO-roasM pUcK OT Texxko 6oneaysaHe. Cpes puckoBuTe
rpynu ca 6pemMeHHu XeHu; anua ¢ benoapobHun 3abonaBaHums; Bb3pacTHM, OCOBEHO
Hag 65 r.; manku geua, ocobeHo nog 5 r.; HoBopoaeHW, 0CO6eHO HeJOHOCEHN U Te3un
noz 6-meceyHa Bb3pacT; Xopa C XPOHUYHM 3abonsBaHMS, B T.U. U
MMYHOKOMMPOMETMPAHW.

3a onas3BaHe Ha HaLeTo 34paBe, KakTo U Ha 34PaBEeTO Ha HalinTe BAU3KKM, MO3HATY,
KOJMIern n npusTean, ocobeHo Ha Te3u, Nonajalin B PUCKOBU FPynm 3a TEXKO
6onenyBaHe, MMHUCTEPCTBO Ha 34paBeONa3BaHETO NpenopbYBa Cra3BaHEeTo Ha 8
OCHOBHUW MepKM:

1. U36arBanTte, Nnpn Bb3MOXKHOCT, 6/1M3bK KOHTaKT ¢ 60/1HM Xopa

Xopa ¢ onnakBaHWA KaTo BTPUCaHe, NOBMLLIEHa TemnepaTypa, Kawamua, 60aku B
rbpOTO, 6ONKM B MyCKyK, rnaBobonne n oTnagHanocT MOXe a ca 3apas3eHn C rpun
WA JPYro OCTPO pecnupaTopHo 3abonsasaHe. [peycTaHOBETE KOHTAKTUTE CU C TAX.
AKO TOBa e HEBb3MOXHO, yBeNMYeTe pa3CcTosHMEeTO Mexay Bac Ha noHe 1-2 meTpa.
AKO TOBa He e Bb3MOXHO, HamasieTe BPEMETO Ha KOHTaKT CU C TAX.

AKO TOBa He e Bb3MOXHO, HOCeTe MeAMNLMHCKA Macka 3a uLe.

Ako nonarate rpuxa 3a svue, 60NHO OT rpun UAK APYro OCTPO pecnmpaTopHO
3abonaBaHe, HaManeTe 0 Bb3MOXHOTO NPeCTosA NpW Hero, HoceTe MeANLMHCKa
Macka 3a avue (3a npeanountaHe FFP2).

2. U36arBauTte cTpynBaHUsA Ha Xxopa, 0cob6eHOo Ha 3aKpuTo.

3. Muiite nnm gesuHpekumpanTe pbLeTe CU YecTo.

XvrveHata Ha pbLieTe Ce OCbLLEeCTBSABA Ype3 N3MMBAHE C TOMAA BOAA U CamnyH UK
npwuaaraHe Ha ankoOXON-CbAbpXKalLM Ae3nHdeKTaHTH 3a pbLe.

Mwuinte nan ge3nHbekumparnTe pbleTe CU YecTo (Hanp. caej KaTto cte buam Ha
obLLecTBeHN MeCTa, B rPajCckus TPAHCMOPT, MPeAn XpaHeHe, cnej KaluasHe uam
KMxaHe).

Ako nonarate rpmxa 3a 60 HO AnLE, MUNTE PbLIETE CU C/1ef, KOHTAKT C Hero, C Heroeu
apexu, 6enbo, NMUHN NpeaMETN AN NPEAMETU N MOBBPXHOCTU OKOJO HEro.
PbueTe ce MUAT MUHUMYM 20 CEKYHAM BCEKM MbT.

Cnep n3MumBaHe C BoZa M canyH, v noacyLieTe nsuano.

Cnep pe3nHdekumpaHe, octaBeTe rm Aa U3cbxHar.



4. N36aresaiiTe aa nunaTte ounTe, HOCa WM ycTaTa CU, 0CO6EHO C HEM3MUTU pbLe
BupycuTe yecto ce pa3npocTpaHsaBaT, KOrato YOBeK JOKOCHE HELLO, KOETOo e
3aMBbPCEHO C TAX U C/ief, TOBa AOKOCHE OYMTE, HOCa UK ycTaTa Cu.

5. Ako cTe 60n€eH, npuniaranTe eTUKET Ha KallisiHe

MoKkpuBanMTe HOCa 1 ycTaTa C C Kbprnuyka Uan pbkaB (HO He 1 pbka), KOraTo Kalunste
AN Knxare.

N3xBBbpAsnTe N3NON3BaHUTE KbPMMYKM Ha MOAXOAALLO MACTO U M3BbPLUBANTE
NPaBUIHO XUTMEHa Ha pbueTe.

6. MouucTBaiiTe 4eCTO NOBBLPXHOCTU N NPEAMETU U NpoBeTpABaliTe

Yecto nounctBante nam gesmHodekumnpante NOBbPXHOCTN U NPesMETH, KOUTO ce
[0KOCBAT/M3MON3BAT YeCTo, KaTo APBXKM Ha BpaTh, BYTOHM B acaHCbOpPW, KNHOHOBE
3a OCBET/IEHME, UTPaYKK, TOANETHN, TabneTun, TenedoHN, KOMMOTPU, MacK, NAOTOBE U

Ap.
YBennuyeTe yectoTtata Ha npoBeTpABaHe.

7. Ako cTe 6011HM, OCTaHeTe BKbLU N HaMaJieTe KOHTaKTUTe CU C APYyru xopa
AKO CTe AMarHoCTULUMpPaH C rpun WA nMmaTe CUMMTOMM Ha OCTPO PecnnpaTopHO
3abonsBaHe, NO BpeMe Ha Nepunoj Ha NOBMLLIEHA aKTMBHOCT Ha FPUM 1 OCTPU
pecnupaTopHu 3abonsBaHNA, NPENOPBYMNTENHO € Ja OCTaHeTe y AoMa, NOoHe 4-5 aHn
cnes nosiBaTa Ha CUMMTOMMUTE, 3a Aa M3berHaT 3apa3siBaHETO Ha ApYyru xopa.
Ob6UKHOBEHO BBb3PaCTHUTE, KOMTO ca BONHW, MOraT Aa 3apa3fT gpyrute
NPUBAN3NTENHO eAMH LeH NPeau 1 NeT AHWU CNes nossBata Ha CUMNTOMUTE, a AeLiaTa
NPUBAN3NTENHO CEAEM AHW CNes NosiBaTa Ha CUMNTOMUTE, BbMPEKN Ue 3apasHUaT
neproz Moxe Aa Bapupa B 3aBUCUMOCT OT HAKOIKO dakTopa (Hanp. UMYHHUS
OTrOBOP Ha WHAMBMAA 1 BUpYyCa). Bbnpekn ToBa, 3a 3apa3eH ciesBa fa ce npvema
BCEKWN CbC CUMMNTOMMW, HE3ABUCMMO OT TAXHaTa NPOAB/IKUTENHOCT.

AKOo He MOXe fja OCTaHeTe BKbLLUM MO BpeMe Ha ocTpaTta ga3a Ha 3abosisBaHeTo cu,
obmMmucneTe HOCEHETO Ha MeAMLIMHCKA Macka 3a /iMLe Ha obLLecTBeHM MecCTa, B
rpaZckma TPaHCNoPT, NeyebHn 3aBefeHNs, anTeky, B JOMa U NP KOHTAKT C ApYyru
xopa.

AKO e Bb3MOXHO, Cna3Bante AncTaHUma oT 1-2 MeTpa OT Apyru xopa, 0cobeHo oT
XopaTa B pUCK OT TexXKo bonesyBaHe.

8. Hocete megnumnHcka macka

o Bpeme Ha NeproA Ha NOBUMLLEHA aKTUBHOCT Ha FPUM 1 OCTPU pecnnpaTopHU
3ab0n5BaHMA MeAMLMHCKM MacKM Ce M3M0A3BaT OT:

MeAVLNHCKN nepcoHan,

npenopbyBaT ce 3a:

- NoCeTUTeNnTe N NauneHTUTe B leuebHUTe 3aBefeHNs; InLa OT PUCKOBUTE rpynu (C
N3K/HOUEHME Ha Masiku fela) Ha 3aKpUTO - B MarasuHu, O6LLLeCTBEH TPaHCMOPT,



obLLecTBeHN MecTa.

- UJIeHOBE Ha CEMENCTBOTO/A0MaKMHCTBOTO UM APYTY ANLA, MOaaraly rpuxm 3a
H60AHW OT rPMN UAK CbC CUMMTOMM HA OCTPO PecnmnpaTopHoO 3abonsaBaHe, Npu 6an3bK
KOHTakT (1-2 M) C Hero.

- 6osieH OT rpun 1 OCTPO pecnnpaTopHO 3abonsBaHe NPW KOHTAKT C APYro AunLe.

MeauLUMHCKNTE Macky TpsibBa Aa ce MOCTaBAT U HOCAT NPaBUHO (4a NoKpueaT
JNNLETO OT OCHOBATa Ha Hoca A0 bpaamukaTa), 3a Aa CNOMOrHaT 3a HaMasiBaHe Ha
puvcka oT 3apa3siBaHe, Nopaju n3naraHe Ha MHPEKLIMO3HM KanymLm 1 aepo301,
0COBEHO aKo ce M3NOoA3BaT 3ae4HO C APYrv NPEBAHTMBHN MEPKM, KaTo 13bsareaHe Ha
6/M3BbK KOHTaKT M NoAAbpKaHe Ha Jobpa xurneHa Ha pbLeTe.

MeanumHckaTa Macka ce CMeHs Cef NpoabKUTeNHa ynoTpeba (noBeye OT HAKOKO
Yaca) UAK KOraTo ce 3aMbpCcy AN HaBaaxkHW. Cne CMsiHa MackaTta ce U3XBbpJis B
NOAXOAALLO MSACTO M Ce M3BbpPLUBA He3abaBHO XMIVeHa Ha pbLeTe Npean A4OKOCBaHe
Ha NpeAaMEeTH, MOBBPXHOCTM UM KOHTAKT C XOpa.

/369mBaime KOHmAaKIne 60/’\14140}951
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